Halsotrend har natt dlet

Jamfor kaloriintaget mellan alkoholdryckerna och man slas direkt av en stor skillnad i
antalet kalorier. Vatten ar som alltid det oslagbart basta alternativet nar kalorier ska sparas
men ar formodligen inte det som lockar mest nar det ar fest.

Att ha 6lmage innebér for vissa att tanka till en extra gang runt drickandet. Och méangden. Att
vara olalskare tillika fantast ar darmed en fraga om balans. Varfor vindrickare inte har
vinmage ar ocksa intressant att frdga. Ar det kolhydraterna som ar anledningen till omfanget
pa den beromda 6lmagen? Kaloriintaget ar ungefar 3 ganger sa hogt i 100 gram vin jamfort
med samma mangd 6l. Lagkalorivin har funnits i Sverige, lika snabbt har vinet darefter
forsvunnit.

Att valja alkoholfri 6l paverkar inte kalorimangden. Pa Systembolaget finns tre alkoholfria ol.
Alkoholhalten ligger trots allt pa mellan 0,7 till 0,1 volymprocent. Smak i dryck férmedlas av
bland annat alkohol. Som jamforelse ar det 2,25 volymprocent alkohol i en l&tt6l.

Ol med lagt kaloriinnehall och med bibehallen alkoholhalt har funnits ett tag p& den svenska
marknaden. Spendrups Bright Brew kom for nagot ar sedan som alternativet for alla
oldrickare och Gl-bantare. Olet har 50 procent farre kolhydrater och 18 procent farre kalorier
jamfort med sin fullvérdiga motsvarighet.

Carlsberg Lite och Falcon Lite ar nya pa marknaden. Bada haller cirka 70 procent farre
kolhydrater och 30 procent farre kalorier. Konkurrensen har darmed skruvats at rejalt och det
lustiga ar talesattet att dra 4t svdngremmen” passar utmarkt for att krympa midjemattet.

Lagkalori6lprovning 2008-05-13

Doft: Malt, brod och humle.

Smak: Torr, frisk med uttalad kolsyra. Slank helhet. Besk avslutning.
Omdome: Lattare stil med tydlig lagerkansla och beskare helhet.
Betyg: 3+

Doft: Fruktig, latt spritig.

Smak: Fruktig, skummig kolsyra, bréd och malt. Slank stil. S6t avslutning.
Omddéme: Smakar som en pése “’gott och blandat”.

Betyg: 3-

Hur far man fram ett 61 med lagre sockerhalt/kolhydrathalt?
Med modern bryggeriteknik ar det mojligt att 6ka jasningsgraden. Det resulterar i mindre
restsocker.

Vad innehaller Spendrups Bright, Carlsberg och Falcon Lite?
De ar lagerdl och innehaller endast naturliga ravaror; malt, korn, vatten, humle och jast.

Vad ar lagkaloriol?
Lagkalori=innehallet av kalorier &r reducerat med minst 30 procent.
Mindre kolhydrater=Iagt innehall av kolhydrater.



Kolhydrater ar ett samlingsord for socker, starkelse m.m. Kalorier (energi) i 61 kommer fran
alkohol och kolhydrater. Genom att minska halten av kolhydrater sa medfor det att halten av
kalorier minskar.

Kalorijamforelse mellan olika drycker

Dryck per 100 gram Kalorier Kolhydrater
Te 1,2 0,3
Kaffe, bryggt 2 0,4
Carlsberg /Falcon Lite 3,5 % 20 1
Carlsberg/Falcon Lite 4,5 % 28 1
Spendrups Bright Brew 3,5% 25,3 1
Ol. Lattol 29 4
Lattmjolk 0,5% 39 5
Coca-Cola 42 10
Ol, starkol 47 3
Vitt vin, torrt 67 0,4
ROtt vin 72 0,8
Whisky 221 0,4
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